CONNECT ¢, SPORT

1.-35.juni2024

GLADDIGTIL: REJS MED FIGNESS TIL MALLORGA

« Yogasessioner pa stranden Har du lyst til at tage med pé en yoga og fitness rejse til Mallorca
med dine yndlings Ficness instruktarer og dine fitnessvenner ?
| samarbejde med ConnectSport og Aktiv Ferie har Ficness faet
muligheden for at tilbyde vores medlemmer en fantastisk yoga
Socialt samveer 0g fitness rejse til det skanne Santa Ponsa.

Hyagestunder ved poolen

Treening i flotte omgivelser

A-stjernet hotel med spa

\/i skal bo pé et 4 stjernet Hotel Zafiro rey Don Jaime. Beliggende
Halvpension neer stranden og med adgang til en rooftop-pool, giver hotellet dig

de perfekte rammer for bade afslapning og aktivitet. Du far fri
TILMELDING SENEST 24. APRIL adgang til spa og treeningsfaciliteter. Dit ophold inkluderer et

komfortabelt dobbeltvaerelse med morgenmad og aftensmad.

Tilmeld dig/jer pa denne mail: ficasports-rejser.dk




HVAD ER INKLUDERET?

e Fly: Billund-Mallorca t/r

e 20kgbagage pr. person +10 kg handbagage

o Transfer: lufthavn-hotel t/r

e (phold: 4 naetter pa 4 stjernet hotel

« Halvpension: morgenmad og aftensmad

o [rikkevarer til aftensmaden: pl-vin-sodavand-vand

e [aglig treening med instrukterer du kender

o [inhelt egen yoga matte som du ma tage med hjem

e Friadgang til hotellets spa

e TUristskat « Guideservice

o [aekning af rejsegarantifonden og pakkerejseloven
gennem AktivFerie.dk

e e R L T —

Hotel Zafiro rey Don Jaime

" Treenmed Gamilla og
Elin under sydens sol

IKKE INKLUDERET I PRISEN:

o Enkeltvaerelses tilleeg kr. 1500,00
o Rejseforsikring * Afbestillingsforsikring

o Lejeafcykel _ﬁ
- SantaPonza

ALT DETTE FAR DU FOR:

Tilmelding ferst til melle og der er begreenset antal
pladser dog senest d. 24.april 2024.

Tilmeld dig/jer pa denne mail: ficasports-rejser.dk




PROGRAM
‘ Lordag

e Afrejse - ankomst
e Faelles Middag

e Morgen yoga pa stranden med Camilla
o Treening med Elin og Camilla

o Frokostpause

Trening med Elin

Walk and talk

Feelles middag

‘ Mandag

o Morgentrening med Elin
Treening med Elin og Camilla
Frokostpause

Yoga pa Stranden med Camilla
Feelles middag

@ Tirsdag

e Morgenlpb m. Camilla

Morgen yoga pa stranden med Camilla
Frokostpause

Trening med Elin

Walk and meditate/Talk

Feelles middag

‘ Onsdag

e Hjemrejse

Tilmeld dig/jer pa denne mail: ficasports-rejser.dk




